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Vorträge 

23.09.2021 Fortbildung Pharmaassistentinnen (Sanofi) 

Leicht oder schwer verdaulich- Vom Darmmikrobiom, Ernährungstrends und 
Nahrungsergänzungsmittel mit Probiotika 

4.10.2021 23.09.2021 Fortbildung Pharmaassistentinnen (Sanofi) 

Facile ou difficile à digérer -Du microbiome intestinal aux tendances dans le domaine de 
la nutrition en passant par les compléments alimentaires à base de probiotiques 

7.12.2022 Neuro Nurse Fortbildung (Novartis) 

Multiple Sklerose und Ernährung 

19.05.2022 Neuro Nurse Fortbildung 2022 (Roche) 

Ernährung Mikrobiom und Multiple Sklerose 

21.02.2023 Öffentlicher Vortrag (Praxis-eins-sein) 

Ernährung und Mikrobiom 

7.6.2024 Interner Vortrag PKZ (Pensionskasse Stadt Zürich) 

Mikrobiomfreundliche und proteinreiche Ernährung 

29.08.2024 Webinar Fortbildung für Fachpersonen SNGM (Swiss Neurogastro Motility 
Network 

Dietary Interventions in Food intolerances and functional Disorders 

Online recording 

10.04.2025 Webinar Fortbildung für Fachpersonen SMOB (Swiss Multidiciplinary 
obesity association) 

23.09.2025 Öffentlicher Vortrag (Akademie für Achtsamkeit und Resilienz) 

Achtsame Ernährung und Lebensstilveränderungen 

The gut Microbiome a new perspective on Cancer and obesity 

13.11.2025 Webinar Fortbildung für Fachpersonen (Viatris) 

Ganzheitliche Ernährungstherapie beim Pankreaskarzinom 

17.11.25 Webinar für Fachpersonen FFHS (Fernfachhochschule Schweiz) 

Ernährungsexpertise kreativ nutzen. Von der Praxis zur Gründung 

04.03.2026 Weiterbildung der Onkologiepflege Schweiz (Onkologiepflege Schweiz) 

Beraten mit Kompetenz Praktische Tipps für die individualisierte Ernährungsberatung 
und Betreuung 

 

https://youtu.be/4JAXQif1byE?si=mS9vG11xy7vXV4-g


 

Kongresse: 

23.05.25 Nutrition 2025 St. Gallen 

Mikrobiomfreundliche Ernährung in der Onkologie – wo geht die Reise hin? 

30.10.25 Oncology Nurse Preceptorship 2025 

Die Stillen Helfer im Darm – Ernährung und Mikrobiom in der Krebsbehandlung 

28.11.2025 Online Kongress Relvantes aus der Diätologie (Verein zur Unterstützung der 
wissenschaftlichen Tätigkeit in der Ernährungsmedizin Graz) 

Mikrobiomfreundliche Ernährung in der Onkologie 

19.03.2026 ESIO Update Weiterbildung für integrative Onkologie (“European Society 
for Integrative Oncology”) 

Krebs aushungern? – Evidenz und Umsetzung von Fasten in der Krebsbehandlung 

20.08.26 Oncology Nurse Preceptorship 2026 

Ernährung unter Dauertherapie – Evidenz Praxis und Erfahrung 

09.09.2026 BauchSache: Das 2. Darmmanagement Symposium 

Malabsorption verstehen: wenn Nährstoffe nicht ankommen – Ursachen und 
Therapieoptionen 

 

Lehrtätigkeit 

ZHAW  CAS Integrative und komplementäre Behandlungsansätze 

Integratives Ernährungsmanagement -  Ganzheitliche Ernährungstherapie in der 
Onkologie 

 

Fernsehbeiträge 

5.1.2024 PULS SRF Wissen Fernsehbeitrag (Schweizer Radio Fernseh SRF) 

Gesunde Darmflora – Dank Probiotika und Präbiotika zum guten Mikrobiom  

Replay Youtube 

 

Podcast 

Durchblick: Matcha-Mania: Ist das Trendgetränk überbewertet? 
Gsund im Grind: Soll ich jetzt noch bei der Arbeit im Gesundheitswesen achtsam sein? 

Flora and Flow: Alle Folgen 

https://www.youtube.com/watch?v=cnS5lwQ0BI8&t=393s
https://www.youtube.com/watch?v=eFFTrPNvvqI
https://open.spotify.com/episode/6qFZ7WJcpBWRKxmZuSVzK1
https://open.spotify.com/show/3hoo06aEfx4YKCe5iLOXtV?si=75c9d7a684e340d2


 

Artikel und Interviews 

Zeitlupe Magazin: Zeitlupe 02/2025 Warum wir Bitteres nötig haben  

Myelompatienten Schweiz: Ernährung beim Multiplen Myelom 

Zentrum für integrative Onkologie: Alle Lebensmittel sind erlaubt: Ernährung bei Krebs 

20 Minuten Fasten 

20 Minuten: Matcha-Mania Wie gesund ist das Trendgetränk wirklich? 

Blue News (bluewin.ch): Nach Kimchi und Kombucha – was taugen fermentierte 
Essenzen fürs Mikrobiom? 

Blue News (bluewin.ch): Ernährungsberaterin schätzt ein: Matcha-Boom – was steckt 
hinter dem grünen Teegetränk? 

Femelle.ch: Schmerz lass nach: Was hilft gegen Kater? 

Femelle.ch: So viele Kalorien stecken in Alkohol 

 

Onlinekurse Patientenorganisation 

MS Gesellschaft Schweiz 

1 Monatiger Onlinekurs Mikrobiomfreundliche Ernährung bei MS 

• Durchführung 2023 /2024/ 2025/ 2026 

Antientzündliche Ernährung bei MS 

• Durchführung 2025/ 2026 

https://zeitlupe.ch/magazin/gesundheit-beauty/gesundheit-gesundheit-beauty/bitterstoffe-essen/
https://multiples-myelom.ch/de/2024/08/video-interview-zum-thema-ernaehrung/
https://zio.ch/alle-lebensmittel-sind-erlaubt-ernaehrung-bei-krebs/
https://www.20min.ch/story/fasten-wie-rishi-sunak-wir-haben-es-ausprobiert-103063738
https://www.blick.ch/life/wissen/podcast/hype-getraenk-unter-der-lupe-die-teuren-matcha-preise-sind-nicht-gerechtfertigt-id20997639.html
https://www.bluewin.ch/de/leben/lifestyle/nach-kimchi-und-kombucha-was-taugen-fermentierte-essenzen-fuers-mikrobiom-3012367.html
https://www.bluewin.ch/de/leben/lifestyle/nach-kimchi-und-kombucha-was-taugen-fermentierte-essenzen-fuers-mikrobiom-3012367.html
https://www.bluewin.ch/de/leben/fit-gesund/matcha-boom-was-steckt-hinter-dem-gruenen-teegetraenk-2683109.html
https://www.bluewin.ch/de/leben/fit-gesund/matcha-boom-was-steckt-hinter-dem-gruenen-teegetraenk-2683109.html
https://www.femelle.ch/life/schmerz-lass-nach-was-hilft-gegen-kater-4632
https://www.femelle.ch/food/kalorienfallen-im-alkohol-1441

